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新スタッフの山ノ井さん
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福は内！ 春の訪れと
皆さまの健康を願って

今月の「おうち田くんが聞く！」
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新スタッフの紹介 山ノ井 博司です。
よろしくおねがいいたします！
みなさま、こんにちは。
この度、訪問診療車のドライバーとして入職しました「やまのい・ひろし」と申します。
私は直近までバス運転士としてお仕事をしてきました。
約３年前、大病を患い、１ヶ月半ほど入院生活を経験しました。
そこで、医師、看護師をはじめとする病院スタッフの方と接し、
健康の大切さを痛感したのがきっかけで、
医療を必要とされている方々のお役に立ちたいと思って入職しました。

福は内！春の訪れと皆さまの健康を願って
訪問診療初心者、おうち田くんが、おうち診療所の日常や裏側を取材しながら、在宅医療への理解を深めて
いきます。今回は、スタッフ全員で行った「節分」の様子をご紹介！みなさんの元にも福がきますように...

もしや...これが噂の
豆まきですか？！

こんにちは！...って
うん、今日は節分の豆まきをしていたんだよ。
患者様や地域の皆さまが、
今年一年健やかに過ごせるように願いを込めて
『鬼は外、福は内！』と豆をまいたんだ。

やぁ、おうち田くん！

こらこら、おうち田くん。
ワンちゃんはお豆は食べられないから、
代わりに私たちと一緒にたくさんの『福』を
皆さまへお届けしようね！

なるほど～！
みんなの健康を願う大切な行事なんだね！
ところで、あそこに落ちているお豆、
おいしそうだワン……
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今月の1枚

新スタッフの松元さんと
一緒にパシャリ！

これからどうぞよろしくお願いします。
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“在宅医療テスト"を
頑張りました！！

今月の「おうち田くんが聞く！」
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新スタッフの紹介 松元 美由紀です。
よろしくおねがいいたします！
私は、神有月には全国から神様が集まる島根県出身です。
大学病院や地域の総合病院、クリニックなどで経験を積んだ後、
訪問看護に７年携わってまいりました。
住み慣れたご自宅での生活を安心して過ごして頂けますよう
看護師としてサポートさせて頂きます。
大好きな事は音楽とフラです。
人を感動させられるフラダンサーも日々目指しております。

“在宅医療テスト"を頑張りました！！
訪問診療初心者、おうち田くんが、おうち診療所の日常や裏側を取材しながら、在宅医療への理解を深めて
いきます。今回は、スタッフ全員で受けた「在宅医療テスト」についてご紹介します！

わぁー！！！使い込まれた参考書！
たくさん勉強したんですね。

おうち田くん、こんにちは！

ぼくも一緒に
踊りたいなあ...
よろしくお願いします！

あれれ...
今日はみんなで
お勉強ですか？

みんなで
「在宅医療テスト」
を受けたんだよ

こんにちは～
～！

「在宅医療テスト」っていうのはね、
愛媛県の“医療法人ゆうの森”から全国へ広がった、
専門知識を深めるための検定。
私たちは開院前の研修でその理念に深く共感し、以
来、毎年スタッフ全員で受験しているんだよ。
すべては、確かな知識で皆さまの「お家での安心」を
守るため。
今年もレベルアップを目指して、取り組みました！

2025年、当院ではビギナー版を、
スタッフ全員で受講しました。
全国235団体中、当院は7位の成績でした！
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クリニックの前の
美しい銀杏の木の前で
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1月号

利用者さんと楽しむ
クリスマスのひととき

今月の「おうち田くんが聞く！」
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利用者さんと楽しむクリスマスのひととき
訪問診療初心者、おうち田くんが、おうち診療所の日常や裏側を取材しながら、在宅医療への理解を深めてい
きます。今回は利用者さんのご自宅で、診療のあとに提供させていただいたクリスマス演奏の様子を写真たっ
ぷりでご紹介します。

榊原先生、こんに
ちは！ やぁ、おうち田くん！！

さむ～い冬がやってきましたね。
ぼくは冬が大好きなんです！
雪は楽しいし、おうちの中はあったかいし...
なんてたって、クリスマス！！

トナカイと
サンタの姿で
みんな笑顔に

思わず手拍子をする
利用者さん。ご家族も笑顔になります。

本格的な鈴で
クリスマスムードは完璧！

クリスマスはワクワクするよね！
寒くなってくると気持ちも落ち込んだり
しやすいけど、利用者さんに温かい
ひとときをプレゼントする気持ちで
僕たちも音楽演奏をしたんだよ。

謹賀新年
HAPPY  N

EW YEAR 本年も住み慣れた地域で 安心して 笑顔でお過ごしいただけますよう 
私たちが全力でサポートいたします
おうち田ワンくんとともに 『おうちからのお便り』も
お楽しみいただけますと嬉しいです

明けましておめでとうございます！！

なんだか踊りたくなっちゃう！
ご家族も一緒に楽しんでくれて
賑やか！嬉しいですね！
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初出店した
テントの前でパシャリ！

M

onthly Photo Selection

2025年

12 月号

国分寺まつりに
初参加しました！！

今月の「おうち田くんが聞く！」
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2024年9月の開院以来、国分寺市の皆様より
多くのご紹介と温かいお力添えを賜り、心より御礼申し上げます。
国分寺まつりでも健康相談の機会を頂き、実り多い一年となりました。
地域の皆様のご健康とご多幸を祈念するとともに、
来年も変わらぬご支援を賜りますようお願い申し上げます。

国分寺まつりに初参加しました！！
訪問診療初心者、おうち田くんが、おうち診療所の日常や裏側を取材しながら、在宅医療への理解を深めてい
きます。今回は11月2日（日）に開催された「国分寺まつり」に参加した様子をたっぷりご紹介します！

大盛況の健康チェック！
国分寺市の皆さんにたくさん
出会えた時間だったね

様々な世代の方に
受けていただきました。
国分寺市の皆さんの健康に
少しでも役に立てて嬉しいです！

健康
チェック

皆さま良いお年を！
2026年も

よろしくお願いいたします！

ステージ出演大ステージで、なんと大トリ！
青空の下での生演奏&生歌は
すごかったな～～！

榊原院長
の相談コ

ーナー
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相談員 西村さん
誕生日おめでとう！！
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2025年

11 月号

今年、一緒に誕生日を
お祝いした皆さん

今月の「おうち田くんが聞く！」
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今年、一緒に誕生日をお祝いした皆さん
訪問診療初心者、おうち田くんが、おうち診療所の日常や裏側を取材しながら、在宅医療への理解を深めてい
きます。今回は今年お誕生日を一緒にお祝いさせていただいた利用者の皆さんの写真をたっぷりご紹介！

みんなの歌声、ギターの音色、
そして利用者さんの笑顔！ 
最高の一日だね！

このようなご縁をいただいて、
皆さまのお誕生日をお祝いできることが
私たちの喜びとなっております！

��������� �������
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おうち診療所 国分寺
開院1周年記念！！
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フットケアセミナーを
開催しました！！

今月の「おうち田くんが聞く！」



〒185-0012    東京都国分寺市本町2-20-16
TEL: 050-3645-1224 ／ FAX: 042-303-0301
www.ouchi-clinic.com ／  kokubunji@ouchi-clinic.com

　　　問しやすい雰囲気の中で学ぶことができ、不安
　　　が軽減されました。勉強会を通して前向きな気持
ちになり、これからも訪問看護に励んでいこうと思える良
い機会となりました。

〈訪問看護ステーション 青い空〉

実践型勉強会、フットケアセミナーを開催
訪問診療初心者、おうち田くんが、おうち診療所の日常や裏側を取材しながら、在宅医療への理解を深めてい
きます。今回は、8/23（土）に診療所が開催した勉強会「フットケアセミナー」について紹介します。

皆さん
とっても
上手だね！

参加者の皆さんのご感想（抜粋）

　　　厚爪の患者様が多く、今回の学びは早速現場に
　　　活かせると感じました。疑問点もその場で解決で
き大変有意義でした。和やかな雰囲気や他ステーショ
ンとの交流も楽しい時間となりました。

〈猫の手 訪問看護ステーション〉

　　　のケアは臨床現場でも学ぶ機会が少なく、大変
　　　貴重な学びとなりました。在宅ケアでは爪切りを
行う場面が非常に多いため、本日学んだ知識と技術を
早速活かしていきたいと思います。

〈リーベル 訪問看護ステーション〉

　　 月に訪問看護へ転職し、大学病院時代より爪切
　　 りの機会が増え悩むことも多かったため、今回の
勉強会は大変有意義でした。実技を交えて分かりやす
く学べ、皆さまとの交流も貴重な経験となりました。

〈さわやか訪問看護リハビリステーション〉

日頃お世話になっている
訪問看護ステーションの
皆様にお越しいただきました！

熱心な学ぶ姿勢に、勇気づけられました！
これからも皆さまと連携しながら
地域医療に貢献していきたいと思います！！

勉強会の詳しい内容はこちら！
ぜひご覧ください。

皆さんと交流ができ、とても
貴重な時間となりました！
ご参加ありがとうございました！！

①佐藤看
護師のポ

スター発
表

②実技前の手順説明

③実演解説
④いよいよ実践！

肥

爪

４

質
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2025年

9 月号

今月の1枚

笑顔で一緒に
お誕生日のお祝い！

M
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工夫が詰まった
訪問診療バッグの中身

今月の「おうち田くんが聞く！」
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連携事業所のご紹介！ 住宅型有料老人ホーム 国分寺ガーデン

たちは、ご自宅の近くで最期まで
安心して過ごしていただきたいとい

う思いから、地域に密着した小規模ホスピ
スとして、アットホームなケアを提供してい
ます。スタッフ同士のコミュニケーションも
深く、全員が笑顔で働いていることが、利用
者様やご家族にも「もう一つの家」のような
温かい雰囲気を提供できる理由です。
病状が急変しやすい終末期の方も、すぐに
入居対応できる体制を整えています。

管理者 若松裕充 
営業時間 24 時間営業
住所 東京都小平市上水南町1-14-6
TEL 042-359-4813

おうち診療所 国分寺と連携して、地域のみなさまの自宅療養をサポートしている事業所を紹介します。

また、ご入居者様が最期まで自分らしく「生
活」を続けられるよう、精神的なケアを最も
大切にしています。ご自宅で過ごすように、
ご家族との時間や食事を楽しんでいただ
いたり、一時帰宅など柔軟に対応すること
で、その方らしい暮らしを支えています。
今後もおうち診療所や地域の医療関係者
の皆様と密な連携を深めながら、住み慣れ
た場所で最期まで自分らしく過ごせる環境
づくりに貢献していきたいと考えています。

私

工夫が詰まった訪問診療のバッグの中身
訪問診療初心者、おうち田くんが、おうち診療所の日常や裏側を取材しながら、在宅医療への理解
を深めていきます。今回は、診療の際に持っていく大きなヴバッグの中身を見せてもらいました！

な
ん
と
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自動血圧計
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手動血圧計

血糖測定器

消毒綿棒

水筒（針捨てBOX）

シリンジ&注射針
メ
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帯

検査キット（コロナ・インフル・尿など）

滅菌シーツ&
滅菌手袋
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ー
ゼ
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ッ
シ
ン
グ
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手袋
（MLサイズ）

採血セット

トロポニンT
簡易検査キット

テープ類&
アルコール棒

P
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個
人
用
防
護
具
）

点滴用
フック&ハンガー

軟膏類（訪問時、必ず患者さまの足にヘパリンを塗ってます！）

爪白せん
簡易検査キット

フットケア物品

パルス
オキシメーター

携帯型心電計

電
子
カ
イ
ロ

電
卓
兼
タ
イ
マ
ー

今回はこのバッグの
中身を紹介するよ！さーて、どんなものが

入っているのかな？

まるで小さな病院！
色々な工夫が詰まっているんですね
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