
おうち診療所 国分寺　2025年度（令和7年度）（2025年4月1日～2026年3月31日） 
帯状疱疹ウイルス 予防接種のご案内

日頃よりおうち診療所 国分寺をご利用いただきありがとうございます。下記の通りご案内いたします。

１．予防接種の対象者：下記①、②の両方に該当する方

①国分寺市に住民登録のある50歳以上の方
②過去に帯状疱疹予防接種を一度も受けたことがない方（*不活化ワクチンは、2回接種を一度とみなします）

*注意： 2025年4月1日より、帯状疱疹を予防接種法B類疾病（季節性インフルエンザ等と同類）となり
特に下記対象者は、定期接種化となりました。 *定期接種の方は、市より、勧奨通知として 
”★予診票”と”ご案内”が郵送されますので、ご確認の上、接種当日に”★予診票”を医療機関に持参ください。

＜定期接種の対象者＞*定期接種と任意接種の主な違いは、市からの予診票・案内が郵送されるどうかだけの違いです  

①当該年度中に、65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳・100歳になる方
（*2025年度のみ101歳以上になる方も対象となります）
②60歳～64歳で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害があり、1級の障害者手帳をお持ちの方
（予防接種法施行規制においては、「HIVにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する者」と規定） 

２．接種期間（国分寺市推奨）

*上記①、②の対象者で、任意接種・定期接種ともに、下記期間中は国分寺市より費用助成あり
◆2025年（令和7年）4月1日～2026年（令和8年）3月31日

３．予約・相談方法
電話でのご予約・ご相談を受け付けております。（インターネット予約は対応しておりませんのでご了承ください） 
予約の際、必要な事項を確認させていただきますので、約10分程度、時間に余裕をもってお電話下さい。 

４．接種スケジュール

  毎週水曜日 午前（9:30～11:00）：予約枠　①9:30枠、②10:00枠、③10:30枠、④11:00枠 

５．ワクチンの種類（◆注意：2種類のワクチンがございますので、下記ご参照の上、ご希望の方をご選択ください） 

ワクチンの種類 【不活化ワクチン】

乾燥組換え帯状疱疹ワクチン

【生ワクチン】

乾燥弱毒生水痘ワクチン

販売名 シングリックス ビケン

接種方法 筋肉内接種（2回接種） 皮下接種（1回接種） 

接種間隔 1回目から2か月後に、2回目を接種します 
*2か月後に接種出来ない場合は1回目から6か月以内に接種可

6か月以上経過した場合は、電話にてご相談ください

なし

当院の接種費用 22,000円/回✕2回＝44,000円 8,500円 

国分寺市の

助成額

10,000円/回✕2回＝20,000円 
（*生活保護受給世帯の方は助成額が異なるため要相談） 

5,000円 
（*生活保護受給世帯の方は助成額が異なるため要相談） 

自己負担額の目安 12,000円/回✕2回＝24,000円 3,500円

効果について 発症予防：50歳以上：97.2％　70歳以上：89.8％ 
予防期間：9年以上持続 
帯状疱疹後神経痛予防：70歳以上で85.5％ 

発症予防：50歳～59歳：69.8％　60歳以上：51.3％ 
予防期間：5年程度持続 
帯状疱疹後神経痛予防：60歳以上で66.5％ 

６．接種日当日に持参いただくもの
①本人確認書類（保険証、マイナンバーカード、免許証など）（*60～64歳の対象者は、身体障害者手帳をご持参下さい）
②定期接種対象の方は、市から郵送された予診票をご持参下さい

７．支払いについて
現金のみのお支払いとなります。カードや電子決済（PayPay、交通系IC等）は 
ご利用いただけません。恐れ入りますが、現金のご準備をお願いいたします。

８．接種場所（右のMAPご参照）： 
おうち診療所 国分寺  〒185-0012 東京都国分寺市本町2-20-16 

９．連絡先（ご予約・ご相談はこちらにお願いします）

        おうち診療所 国分寺　電話：050-3645-1224　FAX：042-303-0301 
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